
안녕하세요. 홈케어주간보호센터입니다.

한여름 더위와 장마로 어르신들이 지치기 쉬운 7월입니다.

더운 날씨로 인해 음식이 상하기 쉬워 어르신들의 식중독이 염려되는 요즘입니다.

기관에서는 음식물을 철저히 관리하여 어르신들의 건강에 각별히 주의하겠습니다.

가정에서도 많은 신경과 관심 부탁드립니다.

◈ 7월 프로그램 안내 ◈

- 두뇌계발, 비밀상자속? 물건 알아맞추기, 요리수업(벌집꾸미기),

미술수업: 첨벙첨벙, 팥빙수, 삼계탕,전설의고향

- 인지활동: 가리사니, 퀴즈대잔치, 건강백세,

회상활동 : 수박서리하러가요, 나의 가족 나무꾸미기,나의 여름 휴가지 추천,

- 신체활동(발 줄다리기, 한라산볼넣기,허들허들게이트볼, 큰다트동전던지기)

▣ 공지사항▣

7월의 생신주인공을 축하해 주세요

- 김영태어르신(7/5)

- 안상금어르신(7/17)

- 강금자어르신(음 6/22)

- 유정자어르신 (7/28)
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김남술어르신, 천완호어르신, 강명화어르신,
이진남 어르신을 모시고 6월의 주인공 생신

잔치를 진행하였습니다.

보자기를 이용하여 단체 게임을 진행하면서
서로에 대한 배려와 양보심으로 화기 애매한

레크레이션 시간을 가졌습니다.

인지활동으로 스프링을 만들어 손의 협응력
을 자극하면서 오리기 작업과 접기 작업을 이
용하여 인지자극 활동을 진행하였슴니다.

외부강사 종이저기 수업시간 6월 호국보훈의
달을 맞이하여 무궁화꽃에 대한 이야기와 함
께 다양한 색깔의 무궁화를 만들었습니다.


